Mit Angabe der BE-Werte und Kohlenhydrate

Programm: JuniorVita Multi Plus fiir Kindertagesstitten und Schulen

gilltig ab 15.10.2012

Fur insulinpflichtige Diabetiker ist es wichtig, die mit den Mahlzeiten zugefiihrte Menge ver-
wertbarer Kohlenhydrate zu kennen. Nur dann kénnen sie die richtige Dosierung des Hor-
mons Insulins bestimmen. Denn Ziel der Therapie bei insulinpflichtigem Diabetes ist es, den
Blutzucker moglichst "normal" einzustellen und hierbei die Zufuhr kohlenhydrathaltiger Mahl-
zeiten mit der Zufuhr von Insulin abzustimmen.

Die Kohlenhydratmenge in Lebensmitteln wird in Broteinheiten (BE) angegeben. Eine Brot-
einheit entspricht 12 g verwertbarer Kohlenhydrate. Die folgende Aufstellung enthalt Anga-

ben zu BE und Kohlenhydraten aller Menukomponenten.

Weitere Informationen zu dieser Kostform erhalten Sie bei der apetito Erndhrungsberatung
unter der Tel.-Nr.: 05971/799-9341.

Anderungen der eingesetzten Zutaten in den Menis sind nicht auszuschlieRen. Beachten
Sie daher stets zusatzlich das Zutatenverzeichnis auf dem Etikett.

BonifatiusstraBe 305 48432 Rheine Tel: 0 59 71/799-0 Fax: 0 59 71/ 799 9350 e-mail: info@apetito.de www.apetito.de apet



Menlliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus
giltig ab: 15.10.2012

Nr. Bezeichnung

2801 Steinofenpizza "Vegetaria”
2814 Mini Steinofenpizza "Salami”
2827 Pizzasnack "Tirol"
2833 Elsasser Flammkuchen
2837 Steinofenpizza Mozzarella
2842 Baguette "Salami”
2845 Amerikanische Pizza Thunfisch
2851 Amerikanische Pizza "Supreme"
2853 Amerikanische Pizza "Spinaci”
2855 Friihlingsrolle "vegetarisch”
2881 Pizzasnack "Spinat-Kase"
2882 Pizzasnack "Gefligel"
2883 Lahmacun
23001 Klopse in SoBe
23002 Currywurst in TomatensoBe
23003 Geflugel-Currywurst in SoBe
23005 Frikadelle auf Gemuse
23006 Leberkase in SoBe
23011 Jagdwurstgulasch in SoBe
23012 Rindfleischballchen in SoBe
23014 Mini-Gefllgelbéllchen in SoBe
23021 Gefligelfrikadelle
23023 Gefligelbalichen Tomate
23025 Gefliigelbélichen in RahmsoBe
23028 Hackbraten in SoBe
23040 Gemiise-Hackpfanne vom Rind
23044 Wirsingroulade in SoBe
23051 Rinderfrikadellen in SoBe
231 04 Rahmschnitzel vom Schwein

Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.

N&hrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben

Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de
www.apetito.de

Seite 1

pro 100g

KH

BE ing
1,9 22,8
16 19,0
2,1 25,5
1,7 20,9
2,1 25,2
2,0 24,1
2.3 27,8
2,3 27,8
2,2 25,9
1,5 18,6
2,0 23,9
2,0 23,7
2,9 34,9
0,5 5.8
0,7 7.9
0,7 8.4
0,5 5,9
0.4 47
0.8 10,0
0,6 7.3
0,5 5.6
0.7 8.4
0,8 9,1
0.6 6.9
0,5 5,9
0.4 4.9
0,4 4.6
0.4 4.4
0,4 5,1

apetito



Programm :

Nr.
23107
23111
23114
23116
23117
23145
23204
23210
23213
23216
23219
23228
23241
23290
23303
23304
23332
23340
23348
23352
23354
23355
23357
23359
23360
23361
23362
23364
23365

Mentuliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

JuniorVita Multi Plus
giiltig ab: 15.10.2012

Bezeichnung

Sauerrahmgulasch vom Schwein
Schweinelendchen in RahmsoBe
Schweinebraten in Sof3e
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein
Gewilirfelte Kasselercarbonade
Schweinegulasch

Rindergulasch in Paprika-SoBe
Rinderbraten in SoBe
Rindergeschnetzeltes in Sofe
Rindergulasch in SoBe
Rinderroulade in SoBe
Schmorbraten in ChampignonsoBe
Herzhaftes Rindergulasch
Rindergeschnetzeltes RahmsoBe
Reisnudel-Gemuise-Pfanne

Bio Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
Vegetarisches Chili
Kalbshacksteak in Rahmsofe
Kalbsfrikassee
Spiralnudeln in heller SoBe
Teddy-Nudeln
Tortellini in milder KésesoBe
Spaghetti mit Bolognese
Gemiuseravioli in TomatensoBe
Gefligellasagne
Nudel-Auflauf mit Thunfisch
Makkaroni-Schinken-Gratin
Spaghetti a la Carbonara
Makkaroni & la Romana

Bitte beachten Sie auch zusétzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.

N&hrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben

Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apelilo.de

www.apetito.de

Seite 2

pro 1009

KH

BE ing
0,3 3,0
03 3.9
0,2 2.7
0,4 4,5
0,3 3,1
0.3 3.1
0,3 3.4
0,3 3.3
0,2 2,3
04 53
0,3 3.3
0,3 3.6
0,2 2,7
0,3 3.4
1,1 12,8
1,0 11,4
0,6 7.1
0,5 59
0,4 4,5
1,1 13,1
1,4 16,4
1,2 14,5
1,2 13,9
1,4 17,0
1,0 11,5
1,2 14,7
1.1 13,0
11 13,2
11 13,1

apetito



Meniiliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus

Nr. Bezeichnung

Soja-Currywurst
Soja-Gulasch
Rihrei

Hihnerfrikassee

Seite 3

gliltig ab: 15.10.2012 pro 100g
KH
BE ing
Bio Penne in KasesofBe 1,2 14,6
Bio Tortelloni in TomatensoBe 1.6 19,1
Schneckennudeln in KasesolBe 0,9 10,6
0.8 9,5
0.4 4,7
0.4 49
Wirsing-Hackauflauf 0,7 8.4
Sommer-GemUsegratin 0,7 8.2
Penne-Nudeln in TomatensoBe 1.4 16,3
Makkaroniauflauf "vegetarisch” 1,0 11,8
Gemiise-Lasagne "ltalia" 14 13,2
Kartoffel-Sauerkraut-Auflauf 0,7 8,1
Spinat-Kartoffel-Gratin 0,9 10,3
Nudel-Brokkoli-Auflauf 1,2 13,9
Gefllgelbalichen in SoBe 0,6 6.7
Hahnchenfilets "ltalia” 0,5 59
Hahnchenrahmgulasch 0,4 4,9
Hahnchenfilets "Gartnerin Art" 0,3 41
Hahnchenbrustfilet auf Gemiise 0,4 4,3
Putenbraten in SoBe 0.3 3.4
Putengeschnetzelies in Soe 0,3 3.5
Putengeschnetzeltes in SoBe 0,3 4.0
0.3 4,2
Hahnchenfleisch in heller SoBe 0.4 4.4
Klassisches Putengulasch 0,2 2,9
Héhnchenfilets stiB-sauer 0,7 8.4
Bio Gefligelhacktaler 0,6 6.9
Hahnchengeschnetzeltes 0,5 56
Fischpfanne "Madras” 0,3 3.5
Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.
Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben
Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7989350 E-Mail: info@apetito.de ﬂp&tito(

www.apetito.de



Nr.

23457
23458
23459
23460
23478
23490
23501
23510
23525
23527
23531
23532
23533
23539
23550
23571
23577
23578
23580
23583
23587
23589
23601
23602
23603
23605
23607
23608
23609

Menliliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Seite 4

Programm : JuniorVita Multi Plus
giiltig ab: 15.10.2012 pro, 1009
KH
Bezeichnung BE ing
Alaska-Seelachs in Tomatensofe 0.4 43
Fischpfanne "Neptun” 0,2 2,9
Alaska-Seelachs in SenfsoBe 0.4 4,3
Alaska-Seelachs ZitronensoBe 0,3 4.1
Alaska-Seelachs in ButtersoBe 0,2 27
Kabeljau in DillcremesoBe 0,2 2,6
Bio TomatensoBe 0,7 8.4
Lasagne mit Vanille-Kirsch 1,8 21,2
Quark-GrieB-Auflauf 1,5 18,0
Bio Milchreis 1,4 17,4
Milchreis 1,4 17,1
GrieBbrei 1,3 15,1
Kirschmichel 1.8 22,0
Bio Apfel-Erdbeer-Kompott 1,1 13,2
SiBer Ofenschlupfer 2,1 249
Rote Fruchtgriitze 1,3 15,5
Vegetarische Bolognese 0,6 7.3
Bolognese aus Hahnchenfleisch 0,6 6.7
Bio Sauerrahmsofle 0,5 6.0
Vegetarische SoBe "Stroganoff” 0,4 53
KésesoBe "Carbonara Art" 0,5 5,8
Brokkoli-K&se-RahmsoBe 0,5 5,8
Maultaschen in Brihe 0,8 10,0
Vegetarische Kartoffelsuppe 0,6 6,9
Reiseintopf Mecklenburger Art 0,4 5,3
Steckriibeneintopf 0,5 5.9
Gemiisesuppe "Sterntaler” 0,5 6,1
Bio Sommergemise-Eintopf 0,6 6,8
Bio Kartoffel-M&hren-Eintopf 0,6 7.1
Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.
Néhrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben
Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de apetito

www.apetito.de



Mentuliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus

Nr.

23610
23611
23612
23616
23617
23618
23620
23622
23623
23624
23625
23626
23630
23632
23636
23640
23648
23649
23651
23685
23686
23703
23705
23708
23709
23714
23716
23721
23722

glltig ab: 15.10.2012

Bezeichnung

Bio GemUiseerbseneintopf
Vegetarische Linsensuppe
Kartoffelgulaschtopf; mit Rind
Spinateintopf "vegetarisch”
Kartoffelsuppe mit Kasseler
Griine Bohnen-Eintopf
Nudeleintopf mit Rindfleisch
Pichelsteiner Eintopf
S&chsische Kartoffelsuppe
Wirsingeintopf

Linsensuppe mit Wurst
Erbsensuppe mit Wiener Wurst
Erbsensuppe "vegetarisch”
Tomaten-Mozzarella Suppe
Minestrone "vegetarisch”
Tomatensuppe mit Reis und Rind
Graupensuppe mit KI&Bchen
Herzhafter Méhreneintopf
Buchstabennudeltopf
Nudel-Gemiise-Menu "Kickers"
Bauerneintopf mit Rindswurst
Porreegemlse in cremiger SofBe
Rahmspinat

Kohlrabigemiise in SoBe
Kohlrabi-Karotten-Gemiise
Sauerkraut (chne Speck)
Wirsinggemtuse

Rotkohl

Gemusecurry

Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.

Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben

Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de

www.apelito.de

Seite 5

pro 100g

KH

BE ing
0,6 7.7
0.8 10,1
0,5 6.6
0,5 5.6
0,5 6,3
0,4 53
0,5 6,0
0,5 6,4
0,5 59
0,4 48
0,9 10,4
0,8 9,7
0,9 10,6
0,5 6.5
0,6 7.4
0,8 9,1
0,5 6,4
0,5 6,1
0,5 5,8
0,8 9,9
0,5 5,9
0.6 7.6
0,3 3.3
0,5 6,2
0,5 6,2
0,4 4.8
0,4 5,2
0,6 7,2
0,5 6.5

apetito



Programm :

Nr.

23730
23780
23782
23802
23803
23807
23810
23824
23841
23851
23901
23903
23904
23905
23907
24015
24020
24031
24032
24101
24109
24126
24142
24202
24318
24320
24333
24337
24350

JuniorVita Multi Plus

Menuliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Seite 6

glltig ab: 15.10.2012 pro 100g

KH

Bezeichnung BE ing
Bio Blattspinat, gehackt 0,5 6.4
Maohren in SahnesoBe 0,3 3,6
Erbsen 0.8 9,1
Kartoffelplree 1,3 15,3
Frihlingsplree 0.9 11,3
Kartoffelgratin 1,0 11,7
Stampfkartoffeln 1,0 12,0
Bio Stampfkartoffeln 1,0 12,5
Milde Kasespatzle 1.1 13,7
Tomatenreis 1.2 14,6
Brokkolicremesuppe 04 4.5
Karottencremesuppe 04 43
Tomatencremesuppe 0,4 53
Blumenkohlcremesuppe 0,2 2,6
Geflligelcremesuppe 0,2 29
RindfleischkldBchen Kéttbullar 0,8 9,3
Wourstpfanne "Jager Art" 0,3 3,3
Rauberpfanne mit Hackfleisch 0,7 8,7
Currywurst in KetchupsoBe 1,1 13,6
Mariniertes Schweinefleisch 1,2 13,9
Schnitzelpfanne 0,5 6,4
Schaschliktopf 0,5 6,4
Szegediner Gulasch 0,3 3.3
Rindfleischpfanne "Toscana" 0,5 6.2
Asiatische Mienudelpfanne 1.4 16.8
Alpenlander Lauchrahmnudeln 1,1 13,3
Késespatzle 1,5 17,7
Tortelloni "Primavera” 0,9 111
Spaghetti Pesto mit Garnelen 1.3 15,3

Bitte beachten Sie auch zusétzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.
N&hrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben
Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de ﬂpet;to

www.apetito.de



Meniliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus

Nr.

24362
24359
24360
24364
24366
24378
24391
24394
24404
24405
24408
24415
24417
24418
24423
24428
24494
24601
24613
24687
24701
24705
24713
24715
24716
24719
24720
24834
24836

giltig ab: 15.10.2012

Bezeichnung

Lasagne "Spinaci"

Rustikaler Bauernschmaus
Lasagne Bolognese
Cannelloni mit Rindfleisch
Ratatouille-Kartoffel-Gratin
Tortelloni-Gratin "Formaggio”
Nudel-Brokkoli-Gratin
Kartoffel-Zucchini-Auflauf
Putenmedaillons in SofBe
Hahnchenmedaillons
Hahnchenbrustfilet "Napoli"
Chop Suey

Hahnchenfilets "Fresh Kick"
Bami Goreng mit Huhnfleisch
Zwiebel-Sahne-Hahnchen
Hahnchen "Tikka Massalla"
Red Thai Curry; mit Garnelen
Gulaschsuppe "Hausmacher Art"
Erbsensuppe
Grinkohleintopf

SoBe "Balkan Art"

Asiatische GemisesofBe
Sauerkraut

Grlnkohl

Kase-Lauch-Suppe
Apfelrotkohl

SoBe Bolognese

Djuvec-Reis

Eierbandnudeln

Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.

Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben

Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de

www.apetito.de

Seite 7

pro 100g

KH

BE ing
1,0 12,4
1,1 12,6
1,0 11,6
1.3 15,7
0,7 8,3
1,2 13,9
1,0 11,9
0.6 7,6
0,3 3.8
0,5 6,3
0,3 38
0,6 6,9
0,4 4,8
1,4 16,3
0,5 5.4
0,5 5.9
0,7 8,5
0,4 4,3
0,9 10,7
0,3 3,6
0.6 7,7
1,5 17,9
0,3 39
0,3 3,4
0,4 50
0.8 9,5
0.6 6,7
1,8 21,8
2,0 24,5

apetito



Menltliste

Seite 8

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus
giiltig ab: 15.10.2012 pro 100g
KH
Nr. Bezeichnung BE ing
24839 Eier-Spaghetti 20 23,5
32004 Rinderfrikadelle "Griech. Art" 0,5 6,3
32010 Rote Paprikaschote 04 49
32011 Hackfleischrdlichen Balkan Art 0.8 9,3
32013 Riesen-Rostbratwurst 0,1 0,5
32040 Rinderhacksteak 0,4 5,0
32053 Mettbéllchen 0,6 6,9
32057 Bauernfrikadelle 0.6 7.3
32060 Rinderfrikadelle 0,4 4,7
32073 Bratwirstchen "Frankisch” 0,1 0,8
32075 Rindsbratwirstchen 0,1 1,8
32079 Grillschnecke 0,0 0,5
32080 Feine Bratwurst vom Schwein 0,1 0,7
32082 Panierte Jagdwurstscheibe 0,9 10,5
32090 Mini Gefligelballchen 0,6 7.6
32102 Schweinesteak "Natur" 0,2 1,9
32103 Schweinegeschnetzeltes, pikant 0,2 2.8
32135 Gyros vom Schwein 0,2 2,8
32136 Schweineschnitzel, paniert 1,0 11,6
32138 Schweineschnitzel Cordon Bleu 1,3 15,0
32301 Kartoffelpfanne "vegetarisch” 1,0 11,4
32313 Nudel-Gemuse-Pfanne 1,4 16,7
32317 Nudelpfanne "Espanol” 1,3 16,2
32322 Reis-Pfanne mit Fischnuggets 1,3 15,2
32325 Bio Reis-Gemiusepfanne Gefligel 1,3 15,8
32326 Reispfanne mit Hdhnchengyros 1,7 20,5
32331 Kartoffel-Gemise-Pfanne 0,7 8,5
32332 Fischpfanne mit Nudeln 0,7 8,3
32333 Bandnudel-Gemusepfanne 1,2 14,6
Bitte beachten Sie auch zusétzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.
Néahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben
Bonifatiussir. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de ﬂpetito

www.apelito.de



Seite 9

Meniliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus
glltig ab: 15.10.2012 pro 1009
KH
Nr. Bezeichnung BE ing
32334 Bio Spatzle-Gemuse-Pfanne 1,3 16,0
32336 Gemisepfanne "ltalia" 0.8 10,0
32342 Reis-Gemisepfanne mit Gefligel 1,2 14,4
32346 Kartoffelpfanne Texas 1,1 13,6
32349 Kartoffeltaler 1,9 22,3
32367 Rigatoni "glutenfrei” 3,3 39,7
32376 Tortelloni mit Kasefillung 2,6 31,0
32378 Grune Tortelloni mit Gemuse 25 29,9
32384 Mini-Ravioli mit Gemuse 3,1 36,9
32401 Drum Sticks 0,0 0,1
32402 Gefligelfrikadelle 0,5 6.5
32406 Halbes Brathdhnchen 0,0 0,3
32412 Hahnchenoberkeule 0,1 1,0
32414 Gefllgelbratwurst 0,2 2,4
32419 Putenballchen 0,6 71
32424 Hahnchengyros mit Zwiebeln 0,3 34
32427 Pan. Putenschnitzel 1,1 12,7
32429 Gegrillte Hahnchenkeule 0,0 0,1
32433 Chicken-Nuggets 1,0 11,6
32438 Gockelchen 1,2 13,9
32440 Hahnchen "Cordon Bleu" 0,9 10,5
32447 Hahnchenbrustfilet "Natur” 0,1 1,0
32448 Hahnchen-Krusty 1,0 11,9
32450 Hahnchenkriistchen paniert 1,0 12,2
32458 Mini-Hahnchenschnitzel 0,8 10,2
32469 Alaska-Seelachs in Marinade 0,1 1,0
32471 Paniertes Limanda-Fischfilet 1,2 14,0
32472 Fischfrikadelle 1,6 19,7
32474 Alaska-Seelachs Nordische Art 1,0 11,7
Bitte beachten Sie auch zuséatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.
Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben
Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de Gpe"_ljlg

www.apetito.de



Programm :

Nr.
32493
32494
32502
32520
32522
32540
32541
32542
32543
32544
32545
32546
32549
32551
32552
32553
32554
32557
32562
32570
32576
32577
32578
32588
32589
32591
32593
32595
32597

JuniorVita Multi Plus
gliltig ab: 15.10.2012

Bezeichnung

Seelachs mit KrutersoBe
Gebackene Fischhappen
Quark-Nockerln

Germkndadel, Heidelbeerflllung
Germknddel "Natur”
Eieromelette "Natur”
Blaubeerpfannkuchen
Kirschpfannkuchen
Vollkornpfannkuchen r. Gritze
Pfannkuchen "Natur"
Speckpfannkuchen
Pfannkuchen "Natur”
Omelette mit Gemuseflllung
Geschnittener Eierpfannkuchen
Omelette "Bauernschmaus”
Pflaumenpfannkuchen
Apfelpfannkuchen

Herzhafter Pfannkuchen
Nuss-Nougatpfannkuchen
Obstsalat

Braune RahmsoBe

Sauce a la Hollandaise
TomatensoBe "ltalia"
VanillesoBe
GefligelrahmsoBe
BratensoBe

Helle CremesoBe

SenfsoBe

KésesoBe

Bitte beachten Sie auch zusitzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.

Mentiliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben

Bonifatiussir. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apelito.de

www.apetito.de

Seite 10

pro 100g

KH

BE ing
1,5 17,7
0,9 10,7
25 30,5
45 53,5
3,7 44,0
0,4 50
2.1 25,0
2.2 26,2
1,7 19,9
1.7 21,0
1.3 16,0
17 21,0
0,5 6,0
2,8 33,8
0,7 9,0
2,0 24,0
2,0 23,6
i1 13,5
2,2 26,0
1,0 12,1
0.4 47
0,5 6,6
0,7 7.9
1,0 11,5
0,5 59
0,3 3,3
0,5 6,1
0,5 6,5
0,5 57

L J
apetito



Nr.

32598
32599
32707
32720
32721
32724
32725
32727
32730
32731
32732
32733
32734
32735
32748
32750
32751
32755
32759
32760
32763
32767
32769
32770
32781
32782
32784
32785
32786

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Mentliste

Seite 11

Programm : JuniorVita Multi Plus
gliltig ab: 15.10.2012 pra 100g
KH
Bezeichnung BE ing
DillrahmsoBe 0,5 6.4
Erdbeer-FruchtsoBe 0,9 11,4
Geflillte Paprikaschote veget. 0,3 4.1
Festtagsgemise 0,2 2.9
Bio Gemise-Mix 0.8 9,6
Buntes Gartengemse 0,3 4.2
Tex-Mex-Gemiise 0.8 9,7
Gegrilltes Gemise "Mediterran” 0,6 6,7
Blumenkohl-Brokkoli-Gemuse 04 50
Blumenkohl in SoBe 0.4 5,0
Bio Erbsen 0,7 8,9
Blumenkohl "naturell” 0,2 2,6
Bio Méhren 0.5 6,2
Bio Brokkoli 0,2 2,0
Mini-Karotten-Ecke 2,0 23,5
Gemiisenuggets, paniert 2,0 24,5
Brokkolirgsti 1.5 17,8
Blumenkohl-Kartoffelrésti 1,2 14,6
Gemdise-Frikadelle 1,2 14,9
Veggie-Nuggets 0,5 5.8
Grinkernbratling 1,8 21,2
Griine Bohnen "naturell” 0,3 41
Kartoffel-Quark-Ecke 1,8 21,1
Riesen-Rosti "vegetarisch" 1,6 19,5
Brokkoli "naturell” 0,2 2,6
Buttergemiise 0.4 53
Buntes Gemuse "naturell” 0,5 6,6
Moéhren "naturell” 0.4 5,0
Erbsen und Méhren "naturell” 0,7 7.9
Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.
Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben
Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05871/7999350 E-Mail: info@apetito.de ﬂpem

www.apetito.de



Mentliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus

Nr.

32787
32788
32791
32793
32794
32796
32802
32803
32804
32807
32809
32810
32811
32812
32813
32814
32815
32816
32817
32824
32825
32830
32834
32835
32837
32838
32839
32840
32841

gultig ab: 15.10.2012

Bezeichnung

Rosenkohl

Gemuse "Leipziger Allerlei"
Blumenkohl-Brokkoli "naturell”
Kaisergemise "naturell”
Fingermo&hren "naturell”
Brokkoli "naturell”
Petersilienkartofteln
Salzkartoffeln
KartoffelkldBe

Tiroler SpeckkléBe

Bio Salzkartoffeln

Bio Gemise-Kartoffel-Rosti
Krauterkartoffeln
Roéstkartoffeln
Bratkartoffeln mit Speck
Kartoffeln mit Schale
Kartoffelspalten

Bio Spatzle

Bio Tortelloni

Gnocchi

Schupfnudeln

Reisnudeln

Langkornreis

Bio Langkornreis

Bunter Gemiisereis
Basmatireis

Naturreis

Spiralnudeln
Vollkorn-Spiralnudeln

Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.

Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben

Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de

www.apetito.de
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pro 100g

KH

BE ing
0,5 5.6
0,5 6,3
0,1 1.8
0.3 4,1
0.4 521
0,1 1,4
1,3 15,4
1.3 15,4
2,1 24,8
1,9 233
1,4 16,8
1,8 21,2
1,7 21,0
2,0 24,5
145 18,3
1,3 15,6
1,7 19,9
2,3 28,2
2,8 33,3
3,0 35,8
2,1 25,6
2.4 25,8
2,5 30,2
2,3 27,2
1:8 18,2
2,7 33,0
2,2 26,3
2,1 253
2,4 28,8

apetito



Programm :

Nr.

JuniorVita Multi Plus
gultig ab: 15.10.2012
Bezeichnung
Bio Penne
Makkaroni
Spatzle
Vollkern-Pennenudeln

Gabel-Spaghetti
Krauterkartoffeln mit Chili
Hornchen-Nudeln
Hackbraten am Stiick
Héahnchenbrustinnenfilets
Julienne-Gemdise
Kaisergemise ungewtrzt
Gefligel-Cocktailwirstchen
Saitenwiirstchen
Gefliigelbrihwirstchen
Schlemmerfilet "Florentin”
Bio Hahnchen-Krusty
Kap-Seehechtfilet
Alaska-Seelachs

Panierte Scholle
Schlemmerfilet & la francaise
Panierte Fischstdbchen

Alaska-Seelachs Knusperpanade

Fischnuggets
Panierter Alaska-Seelachs
Fisch im Backteig

Paniertes Alaska-Seelachsfilet

Bunte Meereswelt
Bic Topfenschmarrn
Zwetschgenknddel

Mentliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.

Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / kK.A. = keine Angaben

Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de

www.apetito.de

Seite 13

pro 100g

KH

BE ing
2.7 32,5
2,2 27,0
2,2 26,5
23 27.9
2,0 24 1
1,5 18,0
25 29,7
0,7 8,5
0,0 03
0,4 53
0,3 4,0
0,1 1,0
0,0 0.6
0,1 1,0
0,2 2.3
0,7 8,0
1,9 23,2
0,1 1,0
1,6 19,1
0,6 6,9
1,3 15,3
1,2 13,9
1,2 14,7
1,2 13,9
1.4 17,3
1,0 12,0
1,5 17,9
1,8 21,9
3.1 37,5

apetito
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Mentliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus
giiltig ab: 15.10.2012 pro 100g
KH
Nr. Bezeichnung BE ing
56536 Apfelstrudel 2,5 30,0
56545 Reibekuchen "Hausfrauen Art" 1,9 22,5
56704 Pizza-Schnitte "Margherita" 3,0 35,8
56708 Blechpizza zum Nachbelegen 3.3 40,0
56717 Blechpizza mit Putensalami 2,6 31,0
56720 Piccolini Tomate Mozzarella 23 27,7
56723 Worap Sour Cream 2,3 28,0
56724 Wrap Chicken 25 30,0
56807 Semmelknddel 2,4 29,1
56810 Pommes Dauphine 1,8 22,0
56812 Wellenschnittpommes 1,9 23,1
56829 Kartoffel-Buchstaben 2,2 26,7
56835 Steakhouse frites 1.8 22,5
56836 Kartoffelrdsti 2,0 24,0
56837 Pommes frites 1,9 22,3
56838 Kartoffelkroketten 2,2 26,7
88966 Apfelmark 1,1 13,7
89137 Apfel-Blatterteigecken 3.1 36,8
89140 Mini-Schokorolle 3.4 411
88442 Mini-Kirschrolle 2,9 35,1
89443 Hot Dog Brétchen 4,2 50,6
89445 Mini Berliner 4,0 48,2
89466 Quarkballchen 2,0 23,9
89493 Laugenstange 3,3 40,2
89497 Hamburgerbrétchen 4.2 50,3
89504 Mini-Brétchen-Mix 4.4 53,1
89509 Mini-Baguette 4.8 57,4
89513 Vollkornbrétchen 1,2 14,3
89514 Fladenbrot 3.9 46,5
Bitte beachten Sie auch zusatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.
Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben
Bonifatiusstr. 305 48432 Rheine Tel: 05971/799-0 Fax: 05971/7999350 E-Mail: info@apetito.de GPEtitO,

www.apetito.de
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Mentiliste

mit BE- und Kohlenhydratangaben

Programm : JuniorVita Multi Plus S66
. ¥
glltig ab: 15.10.2012 pro 9
KH
Nr. Bezeichnung BE ing
89721 Kirschstreuselkuchen 3,7 43,9
89722 Apfelstreuselkuchen 3,8 45,3
89730 Butterkuchen 4.2 51,0
93477 Stampfkartoffeln m. Sauerkraut 0,8 99
93478 Hahnchen "Tandoori" 0,5 55
Bitte beachten Sie auch zuséatzlich die Artikelinformationen auf dem Etikett.
Nahrstoffangaben: BE - Broteinheiten / KH - Kohlenhydrate / k.A. = keine Angaben
©
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