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Forderverein der Geschwister-Scholl-Schule Langen e.V.

Speiseplan vom 23.09. - 04.10.2024

PR

Montag, 23.09.

Dienstag, 24.09.

Mittwoch, 25.09.

Donnerstag, 26.09.

Freitag, 27.09.

Kopfsalat mit Radieschen

*

Vollkorn-Spiralnudeln
mit roter Pestosol3e

Blaubeerquark

Salatbuffet

Geflugelballchen in RahmsoRRe
Brokkoli
Basmatireis

*

Frische Ananas

Feldsalat mit Cocktailtomaten

Kartoffelsuppe
'mit Gefligelwirstchen zur Wahl'

frisches Baguette
*

Schoko-Kuss-Dessert

Gurkensalat

Lasagne "Bolognese" vom Rind
oder

Lasagne "ltalia" vegetarisch
*

Joghurt-Maracuja-Dessert

Salatbuffet

Fischbuffet
buntes Gartengemiise
Stampfkartoffeln

*

Vanillepudding
mit HimbeersoRRe

Montag, 30.09.

Dienstag, 01.10.

Mittwoch, 02.10.

Donnerstag, 03.10.

Freitag, 04.10.

Caesar Salat

*

Bio-Mini-Ravioli
mit Ricotta-Spinat-Fullung
in Tomatensof3e

Trauben-Birnen-Salat

Salatbuffet

*

Putenbraten im Krautermantel
Kaisergemise
Kartoffelrosti

Quark-Schichtspeise
mit zweierlei Friichten

Eisbergsalat mit Mais und Paprika

*

"Pasta Mista"
verschiedene Nudelgerichte

Mousse au Chocolat
mit Birne

Feiertag

"Tag der Deutschen Einheit"

unterrichtsfrei !

Salatbuffet

*

Milchreis
mit heiBen Kirschen
Zimt und Zucker

Frischer Obstsalat

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht fir Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage kénnen Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.




