
Speiseplan: 20.03. -  31.03.2023

Montag, 20.03. Dienstag, 21.03. Mittwoch, 22.03. Donnerstag, 23.03. Freitag, 24.03.

Verschiedene Blattsalate Italienischer Salat Tomatencremesuppe                  Gurkensalat Tomatensalat

mit Croutons "mit Ei und Thunfisch zur Wahl" mit Frühlingszwiebeln
* * * * *

 Rigatoni " Al Forno " Rinderrouladen  Reibekuchen " Hausfrauen Art " Hühnerfrikassee Fischbuffet

oder Apfelrotkraut Apfelmus Erbsen und Möhren Kaisergemüse

vegetarisch mit frischen Pilzen Kartoffelklöße Langkornreis Kartoffelpüree

* * * * *

Joghurt-Maracuja-Dessert Panna Cotta frische Ananas Himbeer-Baiser-Dessert Mango Star

mit Erdbeersoße

Montag, 27.03. Dienstag, 28.03. Mittwoch, 29.03. Donnerstag, 30.03. Freitag, 31.03.

Kopfsalat Griechischer Salat Feldsalat Tortellini-Suppe

mit Radieschen mit Cocktailtomaten mit Gemüseeinlage Gemischter Salat
* * * * *

Rindfleischbällchen "Köttbular" Hähnchengyros Spaghetti " Carbonara " " Frankfurter Grüne Soße "        Überraschungsbuffet

Brokkoli Tzatziki, grüne Bohnen oder Eier, Kartoffeln  

Basmatireis Pommes Frites Spaghetti mit Tomatensoße *

 Schokoladenpudding

* * * * mit bunten Streuseln

Quark-Schichtspeise Griechischer Joghurt Apfel-Streusel-Auflauf frische Erdbeeren  

mit zweierlei Früchten mit Honig mit Vanilleeis SCHÖNE OSTERFERIEN !

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht für Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage können Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.

Förderverein der Geschwister-Scholl-Schule Langen e.V.


