Forderverein der Geschwister-Scholl-Schule Langen e.V.

Speiseplan vom: 16.11. - 27.11.2020

Montag, 16.11.

Dienstag, 17.11.

Mittwoch, 18.11.

Donnerstag, 19.11.

Freitag, 20.11.

Gurkensalat

Rindergeschnetzeltes
Griine Bohnen
Kroketten

*

Mandarinen-Knusper-Joghurt

Klrbissuppe

*

Kleine Germknédel "natur”
oder
mit Heidelbeerkompott
Mohn und Vanillesol3e

*

Melone

"Eine Reise nach Italien"

Tomaten mit Mozzarella

"Penne Pesto"
frischer Parmesan

*

Kindertiramisu

Karotten-Apfel-Salat

*

Zucchinisuppe
"mit Hackfleisch zur Wahl"
frisches Baguette

*

Schokoladenpudding
mit bunten Streuseln

Rohkost-Salat mit Dip

*

Alaska-Seelachs "Mediterrane Art"
Brokkoli
Risotto "Pomodoro"

*

Himbeerquark

Montag, 23.11.

Dienstag, 24.11.

Mittwoch, 25.11.

Donnerstag, 26.11.

Freitag, 27.11.

Tomaten-Rucola-Salat

Putenbraten
Apfelrotkraut
Spatzle

*

Mango Star

Caesar Salat

Vollkorn-Spaghetti
"Bolognese”
frischer Parmesan

*

Trauben-Birnen-Salat

Feldsalat mit Cocktailtomaten

Kartoffeln
mit Kruterquark und Lachs

*

Rote Gritze
mit VanillesolRe

Kopfsalat mit Radieschen

*

Mini H&hnchenschnitzel
buntes Gartengemuse
Pommes Frites

*

Schoko-Kuss-Dessert

Karottensuppe mit Ingwer

*

Ruhrei
Rahmspinat
Kartoffelplree

*

Mandarinen

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht fiir Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage kdnnen Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.




