
Speiseplan vom: 14.10. - 25.10.2019

Montag, 14.10. Dienstag, 15.10. Mittwoch, 16.10. Donnerstag, 17.10. Freitag, 18.10.

Gemischter Salat Kürbissuppe Gurkensalat Tomaten mit Mozzarella Kopfsalat mit Radieschen 

* * * * *

Rindfleischbällchen "Köttbullar" Kaiserschmarrn Hühnerfrikassee "Penne Pesto" Alaska-Seelachs "Mediterran"

buntes Gemüse mit Apfelmus oder Vanillesoße Erbsen und Möhren mit frischem Parmesan Rahmspinat

Kartoffelkroketten Basmatireis Kartoffellpüree

* * * * *

Mandarinen-Knusper-Joghurt Trauben-Birnen-Salat Erdbeerquark Frische Ananas Vanillepudding 

mit Schokoladensoße 

Montag, 21.10. Dienstag, 22.10. Mittwoch, 23.10. Donnerstag, 24.10. Freitag, 25.10.

Eisbergsalat Rohkost mit Dip Feldsalat mit Cocktailtomaten Caesar Salat Tortellini-Suppe 

mit Mais und Paprika
* * * * *

Cannelloni "Bolognese" Putengulasch Vollkorn-Spaghetti Rindergeschnetzeltes Ofenkartoffeln, Kräuterquark 

mit Rinderhackfleisch Mais mit Tomaten-Sahne-Soße Brokkoli Räucherlachs 

Langkornreis Kartoffelrösti

* * * * *

Himbeer-Baiser-Dessert Stracciatella Joghurt Kindertiramisu Obstteller Honigmelone 

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht für Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage können Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.

Förderverein der Geschwister-Scholl-Schule e.V.


