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Forderverein der Geschwister-Scholl-Schule Langen e.V.

Speiseplan vom 07.09. - 18.09.2026
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Montag, 07.09.

Dienstag, 08.09.

Mittwoch, 09.09.

Donnerstag, 10.09.

Freitag, 11.09.

Gurkensalat

*

Hahnchenfilets
in stR-saurer Solke
Brokkoli
Basmatireis

*

Melone

Salatbuffet

*

Ruhrei
Rahmspinat
Kartoffelplree

*

Quark-Schichtspeise
mit zweierlei Friichten

Feldsalat mit Cocktailtomaten

*

Rindergeschnetzeltes
Erbsen und Moéhren
Buchstabenkartoffeln

*

Kindertiramisu

Tomaten mit Mozzarella

*

Vegetarische Kartoffelsuppe
"Zur Wahl mit
Gefllgelwirstchen"
Frisches Baguette

*

Frische Ananas

Salatbuffet

*

Gnocchi mit Tomatensole
oder
Gnocchi "Gorgonzola"

*

Schoko-Kuss-Dessert

Montag, 14.09.

Dienstag, 15.09.

Mittwoch, 16.09.

Donnerstag, 17.09.

Freitag, 18.09.

Minestrone

*

Reibekuchen
mit Apfelmus

Obstteller

Salatbuffet

*

Falafelballchen
Joghurt Dip
Bio Mais
Couscous

*

Rote Griitze mit VanillesolRe

Caesar Salat

*

Hahnchenrahmgulasch
Buntes Gemise
Spatzle

*

Apfel-Streusel-Auflauf

Rohkost mit Dip

*

Farfalle "Spinaci"
oder
Farfalle mit rotem Pesto

*

Mango Star

Salatbuffet

*

Lachsfilet in Sauerrahmsole
Kaisergemise
Langkornreis

*

Himbeer-Baiser Dessert

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht fiir Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage kénnen Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.




