
Speiseplan vom 02.11. - 13.11.2026

Montag, 02.11. Dienstag, 03.11. Mittwoch, 04.11. Donnerstag, 05.11. Freitag, 06.11.

Tomatensalat Salatbuffet Feldsalat mit Cocktailtomaten Karotten-Ingwer-Suppe Salatbuffet

* * * * *

Hähnchenrahmgulasch Gnocchi mit Tomatensoße Rinderroulade Ofenkartoffeln Reibekuchen

Brokkoli oder Apfelrotkraut Kräuterquark Apfelmus

Spätzle Gnocchi "Gorgonzola" Kartoffelklöße Räucherlachs

* * * * *

Quarkschichtspeise

mit zweierlei Früchten Himbeer-Baiser-Dessert Frische Ananas Trauben-Birnen-Salat Mandarinen

Montag, 09.11. Dienstag, 10.11. Mittwoch, 11.11. Donnerstag, 12.11. Freitag, 13.11.26

Gurkensalat Salatbuffet Zucchinicremesuppe Caesar Salat Salatbuffet

* * * * *

Hähnchenfilets Spaghetti " Bolognese" Knusperfilets

Vegetarisches Chilli Geflügelrahmsoße Veggie-Bällchen vom Rind vom Alaska-Seelachs

Basmatireis Kaisergemüse Erbsen und Möhren oder Rahmspinat

Kartoffelgratin Couscous Spaghetti   "vegetarisch" Kartoffelpüree

Bio-Linsen-Bolognese

* * * * *

Blaubeer-Knusper-Joghurt Obstteller Apfel-Streusel-Auflauf Melone Mango Star

Ab dem 01.01.2015 besteht Deklarationspflicht für Inhaltsstoffe und Allergene in der Verpflegung. Auf unserer Homepage können Sie die Zutatenliste sowie die Allergene-Liste einsehen.

Förderverein der Geschwister-Scholl-Schule Langen e.V.


